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Facteurs influençant la santé des femmes
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Facteurs génétiques et biologiques risque lié à la fonction reproductive, sensibilité IST

Facteurs écologiques  catastrophes naturelles, collecte de l’eau, propreté des eaux

Facteurs environnementaux  urbanisation, habitations pauvres, manque sanitaire 

Facteurs socio-politiques et économiques  pauvreté, illettrisme, accès aux terres,

aux pouvoirs politiques, inégalités de genre



Inégalités de genre
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Violences faites aux femmes

Pratiques traditionnelles: mutilations génitales féminines

Mariage forcé, précoce

Accès limité aux soins



Droit international

Conventions générales

Le Pacte international relatif aux droits civils et politiques (1966)

Le Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels 
(1966) 

La Convention contre la torture et autres peines ou traitements cruels, 
inhumains ou dégradants (1984)

La Convention relative aux droits de l’enfant (1989)

La Convention internationale sur l’élimination de toutes les formes de 
discrimination raciale (1965

La Convention sur la protection des droits de tous les travailleurs migrants 
et des membres de leur famille (1990)

Droit à la liberté, à la 
sécurité, à la vie, à la 
protection contre la 

torture
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Droit international
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Conventions spécifiques en faveur des femmes

La Convention sur l’élimination de toutes les formes de discrimination à 
l’égard des femmes (CEDAW, 1979)

La Déclaration sur l’élimination de la violence contre les femmes (1993)

La Convention interaméricaine sur la prévention, la sanction et 
l’élimination de la violence contre la femme 

Le Protocole à la Charte africaine des droits de l’Homme et des peuples, 
relatif aux droits de la femme en Afrique (aussi nommé « Protocole de 
Maputo ») a été adopté le 11 juillet 2003 

La Convention du Conseil de l’Europe sur la prévention et la lutte contre la 
violence à l’égard des femmes et la violence domestique (aussi nommée 
Convention d’Istanbul) 2011

Droits civils, 
politiques, 

économiques et 
culturels pour les 

femmes, 
non discrimination
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Les conséquences de l’exposition à la violence sont aussi vastes que celles de la violence elle-même

Santé mentale: dépression, anxiété, conso de toxiques, comportements suicidaires

Physiques: maladies aigues et chroniques

Violences sexuelles

Santé sexuelle et reproductives: grossesses non désirées, IST, IVG non médicalisées

Stigmatisation, ostracisme communautaire et familial
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Acte de viols commis dans un contexte de guerre ou de conflit

Arme de guerre efficace

Détruit la personne, la famille et la communauté

Viols de guerre

Ukraine, Tigré, Syrie, République Démocratique du Congo, Soudan, Sierra Leone…
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200 millions de femmes dans le Monde





Complications chez l’enfant 

Somatiques 

Douleur, hémorragies, décès, transmission d’agents infectieux, globe urinaire

Psychologiques

Manque de confiance en soit, cauchemars, anxiété, sentiment de trahison
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Complications chroniques 

Somatiques 

Sexologiques

Dysurie, infections urinaires  ou gynécologiques, douleur chronique neuropathique, obstétricales 

(types 2 et 3: césarienne notamment))

Psychologiques

Dyspareunie, absence de plaisir, absence de désir

PTSD, troubles anxieux, troubles dépressifs

Chaque femme a son histoire et son vécu
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En cas de non excision?

Rejet de la famille, du mari

Rejet du groupe social

Conditions nécessaires: bénéficier d’un soutien social, ou être financièrement
indépendants de leur réseau traditionnel de solidarité.
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Mariages forcés
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Exposition aux violences domestiques

Arrêt de la scolarité

Isolement de la famille et de la communauté

Grossesse précoce



Mariages forcés
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Mariages forcés
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Mariages forcés
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Mariages forcés
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Montée de la violence et de l’insécurité

Mobilité réduite

Moins d’accès aux soins et à l’alimentation

En cas de crise humanitaire

Augmentation de la charge de travail: soins des enfants et personnes âgées
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Reflet de l’inégalité d’accès aux soins

99% dans un pays en voie de développement: ½ en Afrique sub saharienne et 1/3 en Asie du 

Sud

Environ 830 femmes meurent chaque jour dans le monde du fait de complications liées à la 

grossesse ou à l’accouchement

Mortalité maternelle

La majeure partie de ces décès se sont produits dans des pays à revenu faible et la plupart 

auraient pu être évités
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Accès à l’IVG

Maladies tropicales et pauvreté - 25 Mai 2022

25 millions d’IVG non sécurisées pratiquées dans le monde chaque année soit 45% des IVG:

31% moins sécurisés (soignant qualifié utilisant une méthode à risque ou dépassée comme celle par dilatation et curetage, ou une 

personne non qualifiée même avec une méthode sûre telle que l’administration de misoprostol)

14% moins sûrs (personnes non qualifiées à l’aide de méthodes dangereuses comme l’introduction d’objets et l’utilisation de 

préparations à base de plantes) 

Les décès dus à des complications sont élevés dans les régions notamment par IVG incomplète, hémorragie, traumatisme du vagin, 

du col ou de l’utérus, infections. 



Dans les régions urbaines, 40% des ménages les plus pauvres ont une femme pour cheffe de famille

Rôle clé dans la production alimentaire mondiale: 50 à 80%

Moins d’accès aux ressources: 10% des terres

Femmes rurales et climat

Conditions climatiques extrêmes: + de travail, - de temps pour se consacrer à la formation et à 

l'éducation, au développement des compétences ou pour percevoir un revenu
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Sur la santé reproductive

Sur la santé sexuelle

Impact au niveau social

Impact des MTN

Impact économique
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Propositions
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Intégrer les femmes aux décisions politiques, prises en tant de crise

Travail sur le leadership

Questionner notre propre système


